
 

types

verbal

physique 

psychologique

symptômes 

tristesse

peur

colère 

impuissance

conséquence 

isolement 

humiliation 

violence

que faire ?

parler à

parents

enseignants

docteur

adulte de confiance 

se défendre 

confiance en soi

réponses préparées

s’éloigner

poser des limites

aide
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