
comprendre 

ses opinions 

réflexion personnelle 

influences externes
 (famille, amis, médias)

distinguer faits et croyances 

expression de
 ses opinions 

communication 
claire

choix des mots

exemples concrets 

courage de
 parler

confiance en soi

gérer le trac

écoute
 active

importance de l’écoute

respect des tours de parole

compréhension de 

l’opinion d’autrui 

dialogue 
et débat

échange d’idées

débat 
démocratique

règles de base

construire un 
argumentaire 

respect des
 différences 

diversité des opinions 

tolérance et 
ouverture d’esprit 

accepter le désaccord

trouver des
 compromis 

recherche de solutions communes 

avantage du compromis 

importance du consensus 

règles de la 
communication 

clarté du message

structure de l’argumentaire 

utilisation d’un langage adapté 


