
nature de 
la violence 

violence physique (ex: bagarres)

violence verbale
 (ex: insultes, moqueries...)

origine de
 la violence 

manque de respect 

sentiments (énervement, injustice)

conséquences
 de la violence 

engrenage de la violence 

sentiments négatifs (colère, 

haine, désir de vengeance)

prévention 
de la violence 

sécurité à l’école

interdiction de la violence

résolution
 de conflits 

empathie et écoute

expression des sentiments 

(‘‘je me sens’’ , ‘‘j’ai besoin’’)

identification et 
expression des émotions

techniques
de communication 

communication non violente 

discussion et négociation 

recherche de compromis 

gestion des 
situations difficiles 

médiation (adulte, enseignant)

règles et sanctions 

reconnaître le harcèlement 

Violence et résolution de conflits


