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Prénom :

Date :

Tu commences sur la terre et tu montes 
jusqu’au sommet de l’herbe. Puis tu des-
cends sur le même trait jusqu’à la terre. 
Ensuite, tu avances et tu refais la même 
chose. Mets ton doigt sur le point rouge et 
suis les flèches. 

Scanne pour
voir la vidéo !

maitrelucas.fr
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