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demander quand on en a besoin

se mettre & la place de |'autre
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demander de 'aide ]
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définition

empathie envers soi-méme et les autres

&

imagine étre dans les chaussures de |'autre
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() résister @
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comprendre les émotions de |'autre

réaction du cerveau fc:ce\ , /

a la douleur d’autrui
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aide a éviter de blesser les autres

"influence du groupe

comment ¢

éviter de se moquer

proposer aide et réconfort

cervedu

se sentir utile

| g

A
i

exemple : « qu’est-ce que je $*
peux faire pour t'aider 2 »
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